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Arnulf Blecken hat lange Zeit in Bolivien gelebt und die Zeit genutzt, das Land zu bereisen und 

fotografisch zu dokumentieren. 

 

Bolivien das unerschlossene Land im Zentrum Südamerikas, ist in das tropische Tiefland im Osten und 

die Gebirge mit dem Altiplano im Westen unterteilt. Das Tiefland ist im Norden von Regenwald 

bedeckt, nach Süden erstreckt sich zunächst Feuchtsavanne, dann trockene Dornbuschsavanne 

(Trockenchaco) bis zur Grenze nach Paraguay. Ganz im Osten ragen Ausläufer des Pantanals, eines 

sumpfigen, von zahlreichen Flüssen durchzogenen Binnendeltas von Brasilien nach Bolivien.  

 

Den westlichen Teil des Landes bildet der von den beiden über 6000 m hohen Andenketten 

eingeschlossene, im Mittel 3900 m hohe Altiplano, im Norden vom Lago Titikaka begrenzt, im Süden 

durch die Atacamawüste. Die östliche Andenkette wird von weiten Tälern (Valles) unterbrochen. 

 

Dieser Bildband enthält 32 Beschreibungen der Landschaften und der wenigen Straßen, die das Land 

durchqueren, garniert mit 340 Fotografien, die einen Eindruck der Schönheit des Landes vermitteln.  
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Bolivien 
 
Bolivien ist ein unerschlossenes Land im Zentrum Südamerikas. Es liegt im Bereich der Andenketten 

und  des  Amazonasbeckens, etwa zwischen 10° und 23° südlicher Breite. Die Fläche des Landes 

beträgt ca. 1,1 Mio km
2
, Hauptstadt ist Sucre, Regierungssitz La Paz. 

 

Landschaftlich ist Bolivien in das tropische Tiefland im Osten und die Gebirge mit dem Altiplano im 

Westen unterteilt. Das östliche Tiefland ist im N orden von Regenwald bedeckt, nach Süden erstreckt 

sich zunächst Feuchtsavanne, dann trockene Dornbuschsavanne (Trockenchaco) bis zur Grenze nach 

Paraguay. Ganz im Osten ragen Ausläufer des Pantanals, eines sumpfigen, von zahlreichen Flüssen 

durchzogenen Binnendeltas von Brasilien nach Bolivien. Den westlichen Teil des Landes bildet der 

von den beiden über 6000 m hohen Andenketten eingeschlossene, im Mittel 3900 m hohe Altiplano, 

im Norden vom Lago Titikaka begrenzt, im Süden durch die Atacamawüste. Die östliche Andenkette 

wird von weiten Tälern (Valles) unterbrochen, in denen u.a. die Städte Cochabamba und Sucre liegen. 

 

Etwa dreimal so groß wie Deutschland und nur von etwa 6 Millionen Menschen bewohnt, läßt uns das 

Land viel Raum, es gibt keine Enge. Wir können die weiten Ebenen des Altiplano, die eisigen 

Schneegipfel der Königskordillere, die Sandfelder der Atacamawüste und die dampfenden Urwälder 

des Amazonasbeckens ungestört erkunden, wir haben Platz für endlose Fahrten durch menschenleere 

Landschaften, Muße zum Erkunden der quirligen Großstadt La Paz mit ihrer armen Schwester El Alto, 

zum Besuchen des aufstrebenden Zentrums im Osten, Santa Cruz, der schläfrigen Provinzstädte 

Cochabamba, Oruro und Tarija, zum Besichtigen der Kunstschätze in Potosí und Sucre, zum 

Entdecken der weltabgeschiedenen Siedlungen Trinidad und Cobija. 

 

Im ewig blauen Winterhimmel strahlt die Sonne, läßt uns die Kälte vergessen, Schneeschauer tünchen 

den Altiplano in blendendes Weiß, tiefschwarze Wolken und drohende Gewitter künden den Sommer 

an, dann läßt strömender Regen die Flüsse anschwellen, überflutet die Ebenen. 

 

Auf den Wegen hemmen nur Lamaherden die Weiterfahrt, Verkehrsstaus gibt es nicht. Am Wegrand 

weiden Esel und Schafe, Schweine suhlen sich in Schlammlöchern, Kühe grasen träge an Seeufern. 

Adler, Kondore und die schwarzweißen, glückbringenden Andenkrähen "Maria" kreisen über den 

Bergen, im flachen Wasser der Seen stehen rosa Flamingos auf einem Bein, gründeln nach Salzalgen. 

In den Wäldern des Ostens sehen wir Schwärme grüner Sittiche durch das Unterholz huschen, 

Webervögel hängen gelb an ihren Korbnestern, rote und blaue Aras fliegen paarweise, krächzend zu 

ihren Schlafbäumen.  

 

Bei einer Bootstour auf den Strömen des Amazonasbeckens schnaubt oft neben dem Schiff 

atemholend ein rosa Flußdelfin, Nase, Augen und Schuppenschwanz eines Alligators gleiten 

geräuschlos durchs Wasser, Schildkröten platschen von einem Baumstumpf in den schlammig braunen 

Fluss. 

 

Auf den wenigen Asphaltstraßen rollen wir unbeschwert, Wellblechpisten rütteln uns durch, 

verschneite Wege an steilen Berghängen erfordern unsere ganze Aufmerksamkeit. Die Straßen 

verbinden, zeigen uns das Land, die grünen Hügel, schroffen Felsen und dichten Wälder, die hohen 

Berge und Wind durchwehten Ebenen. Die Straßen führen uns zu den Städten, den Menschen, auf den 

Straßen können wir Bolivien erfahren. 
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Bolivia 
 

 

Bolivia is an undeveloped country in the centre of South America. It is located in the area of the Andes 

chains and the Amazon basin, approximately between 10° and 23° south latitude. The country covers 

an area of approx. 1.1 million km2, the capital is Sucre, the seat of government is La Paz. 

 

In terms of landscape, Bolivia is divided into the tropical lowlands in the east and the mountains with 

the Altiplano in the west. The eastern lowlands are covered by rainforest in the north, and to the south 

there is initially wet savannah, then dry thorn bush savannah (dry chaco) as far as the border with 

Paraguay. In the far east, parts of the Pantanal, a swampy inland delta crossed by numerous rivers, 

streches from Brazil into Bolivia. The western part of the country is made up of the Altiplano, which is 

enclosed by the two Andean ranges that are over 6,000 m high and has an average altitude of 3,900 m. 

It is bordered in the north by Lago Titikaka and in the south by the Atacama Desert. The eastern 

Andes chain is interrupted by wide valleys (Valles), in which the cities of Cochabamba and Sucre, 

among others, are located. 

 

About three times as large as Germany and only inhabited by about 6 million people, the country 

leaves us a lot of space, there is no narrowness. We can explore the vast plains of the Altiplano, the icy 

summit of the Cordillera Royal, the sand dunes of the Atacama desert and the steaming jungles of the 

Amazon Basin. We have space for endless journeys through unspoilt landscapes, leisure to explore the 

bustling city of La Paz with her poor sister El Alto, to visit the emerging center in the east, Santa Cruz, 

the sleepy provincial towns of Cochabamba, Oruro and Tarija, to visit the treasures of Potosí and 

Sucre, to discover the remote settlements of Trinidad and Cobija. 

 

The sun shines in the everlasting blue winter sky, lets us forget the cold, snow-showers paint  the 

Altiplano in dazzling white, deep black clouds and threatening thunderstorms announce the summer, 

then pouring rain swells the rivers and floods the plains. 

 

On the roads, only herds of llamas hinder the journey, there are no traffic jams. Donkeys and sheep 

graze along the roadsides, pigs wallow in mud holes, cows graze lazily on lakeshores. Eagles, Condors 

and the black-and-white, good luck bringing Andean crows "Maria" circle over the mountains, pink 

flamingos stand on one leg in the shallow water of the lakes, scooping for salt algae. In the forests of 

the east we see flocks of green parakeets scurrying through the undergrowth, yellow weaver birds 

hang from their basket nests, red and blue macaws fly in pairs  cawing to their roosting trees.  

 

On a boat trip on the rivers of the Amazon basin, a pink river dolphin often snorts breatheing beside 

the boat, the nose, eyes and scaled tail of an alligator glide silently through the water, turtles splash 

from a tree stump into the muddy brown river. 

 

We roll along the few asphalt roads without a care in the world, corrugated gravel roads jolt us, snow-

covered paths on steep mountain slopes demand our full attention. The roads connect us with the 

country, show us the country, the green hills, rugged cliffs and dense forests, the high mountains and 

wind-swept plains. The roads lead us to the towns, the people, on the roads we can experience Bolivia. 
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Bolivia 

 
Bolivia es un país subdesarrollado en el centro de América del Sur. Está situado en la zona de la 

cordillera de los Andes y la cuenca del Amazonas, aproximadamente entre los 10° y los 23° de latitud 

sur. El país tiene una superficie de aproximadamente 1,1 millones de km2, la capital es Sucre y la sede 

del gobierno es La Paz. 

 

En términos de paisaje, Bolivia se divide en las tierras bajas tropicales al este y montañas con el 

Altiplano al oeste. Las tierras bajas del este están cubiertas por la selva tropical en el norte, y al sur 

hay una sabana húmeda inicialmente, y luego una sabana seca de arbustos espinosos (chaco seco) 

hasta la frontera con Paraguay. En el extremo oriental, parte del Pantanal, un delta interior pantanoso 

atravesado por numerosos ríos, se extiende desde Brasil hasta Bolivia. La parte occidental del país está 

formada por el Altiplano, delimitado por las dos cordilleras andinas de más de 6.000 m de altura y 

tiene una altura promedio de 3900 m. Limita al norte con el lago Titikaka y al sur con el desierto de 

Atacama. La cadena oriental de los Andes está interrumpida por amplios valles, en los que se ubican 

las ciudades de Cochabamba y Sucre, entre otras. 

 

Aproximadamente tres veces el tamaño de Alemania y habitado sólo por unos 6 millones de personas, 

el país nos deja mucho espacio, no hay estrecheces. Podemos explorar las amplias llanuras del 

Altiplano, la gélida cumbre de la Cordillera Real, las dunas del desierto de Atacama y las humeantes 

selvas de la cuenca del Amazonas, tenemos espacio para viajes interminables a través de paisajes 

desérticos, ocio para explorar el animada ciudad de La Paz con su hermana pobre El Alto, para visitar 

el centro emergente en el este, Santa Cruz, las adormecidas ciudades provinciales de Cochabamba, 

Oruro y Tarija, para visitar los tesoros artísticos en Potosí y Sucre, para descubrir los asentamientos 

apartados de Trinidad y Cobija. 

 

El sol brilla en el cielo invernal eternamente azul, nos hace olvidar el frío, las nevadas blanquean el 

Altiplano de un blanco cegador, las nubes negras profundas y las tormentas amenazadoras anuncian el 

verano, luego la lluvia torrencial hace que los ríos crezcan e inunden las llanuras. 

 

En las carreteras, sólo los rebaños de llamas obstaculizan el viaje, no hay atascos. Los burros y las 

ovejas pastan a lo largo de los caminos, los cerdos se revuelcan en los agujeros de barro, las vacas 

pastan perezosamente en las orillas de los lagos. Las águilas, los cóndores y los cuervos andinos 

"María", que traen buena suerte, sobrevuelan las montañas, los flamencos rosados se paran en una pata 

en las aguas poco profundas de los lagos, buscando algas saladas. En los bosques del este vemos 

bandadas de pericos verdes correteando entre la maleza, pájaros tejedores amarillos colgados de sus 

nidos de cestas, guacamayos rojos y azules que vuelan en parejas graznando hacia sus árboles de 

descanso. 

 

En un viaje en barco por los ríos de la cuenca del Amazonas, un delfín rosado de río resopla a menudo 

respirando junto a la embarcación, la nariz, los ojos y la cola escamada de un caimán se deslizan 

silenciosamente por el agua, las tortugas chapotean desde un tocón de árbol en el río marrón fangoso. 

 

Rodamos sin preocupaciones por las pocas carreteras asfaltadas, los caminos de grava ondulada nos 

sacuden, los senderos cubiertos de nieve en las empinadas laderas de las montañas requieren toda 

nuestra atención. Las carreteras nos conectan con el país, nos muestran la tierra, las verdes colinas, los 

escarpados acantilados y los densos bosques, las altas montañas y las llanuras barridas por el viento. 

Las carreteras nos llevan a los pueblos, a la gente, en las carreteras podemos descubrir Bolivia. 
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1 Altiplano und Andenketten   
Altiplano and mountain ranges of the Andes 

Altiplano y cordilleras de los Andes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Valle de las Animas, Illimani   
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Altiplano und Andenketten 
 

 

Altiplano  
 

Weite, grasbestandene, fast baumlose Ebenen unter hohem Himmel, verstreute Dörfer aus braunen 

Lehmhäusern, einzelne kleine Städte mit altertümlichen Kirchen, die Landschaft im westlichen Teil 

Boliviens bestimmt die von zwei Gebirgsketten eingeschlossene Hochebene des Altiplano, der am 

dichtesten besiedelte Teil Boliviens. Die Großstadt La Paz, El Alto und das alte Minenzentrum Oruro 

liegen darauf, sowie viele kleinere Städte, die in ihren alten Kirchen verborgene Kunstschätze 

beherbergen. Auf dem Altiplano wird umfangreich Ackerbau betrieben, Kartoffeln, Getreide und 

Quinua, eine Meldenart mit buchweizenartigen, eiweißreichen Früchten, bilden die Lebensgrundlage 

der Ureinwohner, der Aymara und Quetschua Indianer.  

 

Im Zentrum des Altiplano liegt eine Seen-Kette, von Nord nach Süd immer salziger werdend und 

durch den Río Desaguadero miteinander verbunden. Im Norden der tiefblaue Titicaca-See, der 

vielbeschriebene höchstgelegene schiffbare See der Welt, im See die Sonnen- und die Mondinsel. Bei 

Oruro folgt der Poopó See, ein flaches, brackiges Gewässer inmitten salziger Sümpfe, dann der Salar 

(Salzsee) von Coipasa und im Süden die blendend weiße Fläche des Salzsees von Uyuni, des 

zweitgrößten Salzsees der Erde. 

 

Die flache Ebene des Altiplano wird von mehreren Höhenzügen zwischen Lago Titicaca und Poopó 

und dem Salar Uyuni unterbrochen, wuchtigen Bergen aus Sedimenten geformt, von einigen felsigen 

Formationen abgesehen. Die Höhe erreicht fast 1000 m über den Altiplano. Höchste Gipfel sind der 

Pachekhala (4842 m) und Jarrotani (4796 m) bei Comanche. 

 

Andenketten 
 

Die große Bergkette der Anden, die praktisch ganz Südamerika an seiner Nord- und Westseite 

bedeckt, teilt sich an der Grenze zwischen Bolivien und Peru in zwei Gebirgszüge, genannt Ost- und 

Westkordillere. Diese Berge umschließen den bolivianischen Altiplano, vereinigen sich im Süden 

Boliviens wieder und bilden im weiteren Verlauf die Grenze zwischen Argentinien und Chile. 

 

Die beiden Kordilleren bestimmen den wichtigsten Teil der Gebirgslandschaften Boliviens. Sie 

umschließen ein Gebiet von 415.000 km
2
 oder 38 % des Staatsgebietes und trennen den Altiplano von 

Peru, Chile und vom östlichen Tiefland. 

 

Die Kordillere lässt sich in folgende Teile gliedern: 

 

Westkordillere 
 

An der Grenze zu Peru und Chile bilden hohe Vulkane einen langen Gebirgszug, der sich in drei klar 

voneinander getrennte Gruppen einteilen lässt, in den Nordteil in den Provinzen Pacajes (La Paz) und 

Carangas (Oruro), in die Zentrale Gruppe (West) und in den Meridianen Teil. 

 

Der Nordteil beginnt am Jucurigebirge und reicht bis zum Tal des Sabaya (Todos Santos) Flusses, eine 

Folge von umfangreichen, isolierten Gebirgsmassiven, Vulkankegeln und Lavaebenen. 

Herausragender Gipfel ist der Serke (5072 m), bemerkenswert auch das zerkl¿ftete Lavafeld ĂCiudad 

de Piedrañ (Steinerne Stadt), das vom Mauri-Fluss durchtrennt wird. 

 

Anschließend folgt eine ausgedehnte Kette, die durch die höchsten Vulkane der Region gebildet wird, 

den vergletscherten Payachatas (Zwillingen) Pomerape (6222 m) und Parinacota (6370 m), den 

eisbedeckten Quimsachatas (Drillingen) Umurata (5734 m), Acotango (6032 m) und Elena Capurata 

(5950m) sowie dem alleinstehenden Vulkan Nevado Sajama (6542 m), dem höchsten Berg Boliviens, 

dessen blendendweiße Kuppe weithin sichtbar die Ebene überragt. 
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Den Abschluss des Nordteils, zwischen den Flüssen Sajama und Sabaya (Todos Santos), bilden die 

kahlen Vulkankegel Poquentica (5746 m) und Lliscaya (5634 m). 

 

Der zentrale Teil befindet sich zwischen 19º und 21º südlicher Breite und beginnt mit der Kordillere  

von  Sabarka,  deren  höchste  Berge der Carabaya (5854m) und Tata Sabaya (5385 m) sind. Die 

Westkordillere wird auf dem bolivianischen Territorium vom Salar Coipasa unterbrochen. Südlich des 

Salars wächst eine Gebirgskette in die Höhe, in der der höchste Vulkan der Kordillere Zentral, der 

Candelaria oder Altos de Torona (5995 m) kegelförmig aufragt. Zwischen den Salaren Coipasa und 

Uyuni gibt es eine niedrigere Gebirgskette, die Serrania Intersalar, deren höchster Gipfel, der 

buntfarbige Thunupa, 5432 m hoch ist und die in früheren Zeiten eine große Halbinsel zwischen zwei 

Seen bildete. 

 

Den Abschluss des Salars Uyuni nach Westen bildet die Serrania Silli Llica mit dem Luxar (5504 m). 

In den Abhängen dieses Gebirges befinden sich tonhaltige Ebenen, die den Boden früherer Seen 

darstellen. 

 

Nach Süden wird der zentrale Teil der Westkordillere vom Salar Chiguana begrenzt. 

 

Südlich des Salars von Chiguana, in dem die Eisenbahnlinie Antofagasta - Uyuni verläuft, erhebt sich 

der Meridiane Teil, eine Reihe von Vulkanen, unter ihnen der aktive Ollagüe (5865m), der Sairecabur 

(5928 m) und der Llincancahur (5868 m) an der Laguna Verde im südlichsten Zipfel Boliviens. 

 

Ostkordillere  
 

Die Ostkordillere der Anden besteht aus einem riesigen, felsigen Massiv, das sich zunächst von 

Nordwesten nach Südosten erstreckt und dann, südlich des 18. Breitengrades, einen direkten Nord-

Süd-Verlauf annimmt. Das Gebirge ist 1100 km lang, die Breite zwischen Altiplano und den östlichen 

Tiefebenen schwankt zwischen 150 und 400 km. 

 

Die Ostkordillere lässt sich in drei Hauptabschnitte einteilen, die Kordillere Real oder 

Königskordillere, die Kordillere Zentral (Ost) und die Kordillere de Lipez. 

 

In der Königskordillere befinden sich sieben Berge mit Dutzenden von Gipfeln, die die 6000 m 

Höhenlinie überschreiten. Die Zone des ewigen Schnees beginnt über 5300 m. 

 

Die Kordillere Zentral ist wesentlich niedriger als die Königskordillere, die höchsten Gipfel erreichen 

5400 m.  

 

Im Süden Boliviens wächst die 6000 m hohe Kordillere de Lipez mit der Westkordillere zusammen. 

 

Königskordillere  (Kordillere Real) 
 

Die Kordillere Real ist das imposanteste Gebirge Boliviens. Sie lässt sich von Nord nach Süd in die 

Bereiche Kordillere de Apolobamba, Muñecas, La Paz, Tres Cruces und Cochabamba einteilen. 

 

Die Kordillere von Apolobamba beginnt in Peru und endet an der Schlucht des Río Camata, ein sehr 

beeindruckendes Gebirge, das auf einer Länge von 75 km fast 6000 m hoch und von ewigem Schnee 

bedeckt ist. Die höchsten Berge sind der Chaupi Orkho (6059 m), der Palomani (5920 m) und der 

Cololo (5916 m). 

 

In Richtung Süden folgt die Kordillere Muñecas, großflächig, niedrig und düster. Die Ostflanke fällt, 

von den Flüssen Río Copani, San Cristobal und Llipi tief zerklüftet zur Amzonastiefebene hinab, der 

Westabhang zum Lago Titicaca ist flach. Höchste Gipfel sind der Quili Huyo (4950 m) und der 

Matilde (4930 m). 
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Weiße, schroff zerklüftete Bergketten bilden die Kordillere de La Paz, das majestätischste Gebirge 

Boliviens. Sie wird begrenzt von den Tälern des Río Consata im Norden und Río de La Paz im Süden, 

dessen Durchbruch zwischen Illimani und Kordillere Tres Cruces durch eine beeindruckende Schlucht 

von 3500 m Tiefe führt. Das Gebirg hat eine Länge von 180 km, die höchsten Berge sind der Illimani 

(6438 m), Ancohuma (6427 m), Illampu (6368 m), Chearoco (6127 m), Chachacomani (6095 m) und 

Huayna Potosí (6088 m). Außerdem gibt es viele Gipfel  über 5000 m, wie den Kasiri (5910 m), 

Mururata (5868 m), Condoriri (5648 m). 

 

Südlich des Río de La Paz bis zum Pass von Ventillaque erstreckt sich Kordillere Tres Cruzes oder 

Quimsa Cruz, dieses, von ewigem Schnee bedeckte, kaum bekannte Gebirge wird durch die Täler des 

Río Carapata und Luribay vom Altiplano getrennt. Höchster Gipfel ist der Gigante Grande (5748 m). 

 

Östlich der Kordillere Tres Cruces erhebt sich ein Massiv aus mehreren Gebirgsketten, die parallel von 

West nach Ost verlaufen. Hier erreicht die Andenkordillere ihre größte Breite von fast 400 km 

zwischen Altiplano und Sibiria am Abhang nach Santa Cruz de la Sierra. Höchster Gipfel ist der 

Tunari (5035 m) bei Cochabamba. 

 

Kordillere Zentral (Ost)  
 

Dieser Gebirgszug beginnt südlich des 18. Breitengrades. Die Höhe ist deutlich geringer als die der 

Kordillere Real, die Gipfel sind nicht von ewigem Schnee bedeckt. Sie lässt sich in drei Abschnitte 

einteilen, die Kordilleren de Azanaques, de los Frailes und Chichas. 

 

Die Kordillere de Azanaques besteht aus mehreren ausgedehnten Lavaschilden, die zum Teil über 

1000 km2 bedecken. Höchste Erhebungen auf den Lavaschilden sind der Wila Khollu (5144 m) und 

die fünf Gipfel des Azanaques (5102 m). 

 

Südlich der Ortschaft Huari erhebt sich die Kordillere de Los Frailes, die aus mehreren, voneinander 

getrennten Massiven besteht. Dieses Gebirge wird von der Eisenbahnlinie von Río Mulatos nach 

Potosí überschritten, mit der höchsten Eisenbahnstation der Welt, dem Paso de los Condores in 4782 

m Höhe. Höchste Erhebungen sind der Jatun Mundo (5438 m), Choque Huarini (5388 m) und Condor 

Chucuña (5290 m). 

 

Mehrere, voneinander getrennte Gipfel östlich des Salars von Uyuni bilden die Kordillere Chichas mit 

dem spitzen Chorolque (5552 m), dem Cuzco (5386 m) und Ubina (5130 m).  

 

Kordillere Lipez  
 

Im Südwesten der Kordillere de Chichas wird der bolivianische Altiplano durch ein gewaltiges 

Massiv, die Kordillere Lipez, abgeschlossen. 

 

Die höchsten Gipfel dieses Gebirges sind der aktive Vulkan Uturuncu (6008 m) und der Cerro Lipez 

(5933 m). 
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Altiplano and Andean chains 
 

 

Altiplano  

 
Wide, grassy, almost treeless plains under high skies, scattered villages of brown adobe houses, small 

towns with ancient churches, the landscape in the western part of Bolivia is defined by the Altiplano 

plateau enclosed by two mountain ranges, the most densely populated part of Bolivia. The city of La 

Paz, El Alto and the old mining centre of Oruro are located on it, as well as many smaller towns that 

house hidden art treasures in their old churches. The Altiplano is extensively farmed, with potatoes, 

cereals and Quinua, a type of saltbush (atriplex) with buckwheat-like, protein-rich fruits, forming the 

livelihood of the indigenous people, the Aymara and Quetschua Indians.  

In the centre of the Altiplano lies a chain of lakes, becoming increasingly salty from north to south and 

connected by the Río Desaguadero. To the north is the deep blue Lake Titicaca, the much-described 

highest navigable lake in the world, and in the lake are Sun Island and Moon Island. Near Oruro 

follows Lake Poopó, a shallow, brackish body of water in the midst of salty marshes, then the Salar 

(salt lake) of Coipasa and in the south the dazzling white expanse of the salt lake of Uyuni, the second 

largest salt lake on earth. 

 

The flat plain of the Altiplano is interrupted by several mountain ranges between Lago Titicaca and 

Poopó and the Salar Uyuni, massive mountains formed by sediments, apart from some rocky 

formations. The altitude reaches almost 1000 m above the altiplano. Highest peaks are Pachekhala 

(4842 m) and Jarrotani (4796 m) near Comanche. 

 

Andean mountain chains 
 

The great mountain range of the Andes, which covers practically all of South America on its northern 

and western sides, divides at the border between Bolivia and Peru into two mountain ranges, called the 

Eastern and Western Cordilleras. These mountains enclose the Bolivian Altiplano, reunite in the south 

of Bolivia and further on form the border between Argentina and Chile. 

 

The two Cordilleras define the most important part of Bolivia's mountain landscapes. They enclose an 

area of 415,000 km2 or 38 % of the national territory and separate the Bolivian Altiplano from Peru, 

Chile and the eastern lowlands. 

 

The Cordillera can be divided into the following parts: 

 

Western Cordillera 
 

On the border with Peru and Chile, high volcanoes form a long mountain range that can be divided 

into three clearly distinct groups: the northern part in the provinces of Pacajes (La Paz) and Carangas 

(Oruro), the Central Group (West) and the Meridian part. 

 

The northern part begins at the Jucuri Mountains and extends to the valley of the Sabaya (Todos 

Santos) River, a sequence of extensive, isolized mountain massifs, volcanic cones and lava plains. The 

most prominent peak is the Serke (5072 m), remarkable is also the rugged lava field "Ciudad de 

Piedra" (Stone City), which is cut by the Mauri River. 

 

Then follows an extensive chain formed by the highest volcanoes of the region, the glaciated 

Payachatas (twins) Pomerape (6222 m) and Parinacota (6370 m), the ice-covered Quimsachatas 

(triplets) Umurata (5734 m), Acotango (6032 m) and Elena Capurata (5950 m) as well as the solitary 

volcano Nevado Sajama (6542 m), Bolivia's highest mountain, whose dazzling white summit towers 

over the plain, visible from afar. 
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The northern part, between the Sajama and Sabaya rivers (Todos Santos), is closed by the bare 

volcanic cones of Poquentica (5746 m) and Lliscaya (5634 m). 

 

The central part is located between 19º and 21º south latitude and begins with the Cordillera of 

Sabarka, whose highest mountains are Carabaya (5854 m) and Tata Sabaya (5385 m). The Western 

Cordillera is interrupted on Bolivian territory by the Salar Coipasa. To the south of the salar, a 

mountain range rises up, where the highest volcano of the Cordillera Central, the Candelaria or Altos 

de Torona (5995 m) rises conically. Between the Coipasa and Uyuni salars there is a lower mountain 

range, the Serrania Intersalar, whose highest peak, the Coloured Thunupa, is 5432 m high and which 

in earlier times formed a large peninsula between two lakes. 

The Serrania Silli Llica with the Luxar (5504 m) forms the western end of the Salar Uyuni. In the 

slopes of this mountain range there are clayey plains that represent the bottom of former lakes. 

 

To the south, the central part of the Western Cordillera is bordered by the Salar Chiguana. 

 

South of the Salar of Chiguana, where the Antofagasta - Uyuni railway line runs, rises the Meridiane 

part, a series of volcanoes, among them the active Ollagüe (5865m), the Sairecabur (5928 m) and the 

Llincancahur (Licancabur 5868 m) at the Laguna Verde in the southernmost tip of Bolivia. 

 

Eastern Cordillera 
 

The Eastern Cordillera of the Andes consists of a huge, rocky massif that first stretches from northwest 

to southeast and then, south of the 18th latitude, takes a direct north-south course. The mountain range 

is 1100 km long, and the width between the altiplano and the eastern lowlands varies between 150 and 

400 km. 

 

The Eastern Cordillera can be divided into three main sections, the Cordillera Real, the Cordillera 

Central (East) and the Cordillera de Lipez. 

 

In the Cordillera Real there are seven mountains with dozens of peaks exceeding the 6000 m elevation 

line. The zone of perpetual snow begins above 5300 m. 

 

 

The Cordillera Central is much lower than the Cordillera Real, with the highest peaks reaching 5400 

m.  

 

In the south of Bolivia, the almost 6000 m high Cordillera de Lipez merges with the Western 

Cordillera. 

 

Cordillera Real 
 

The Cordillera Real is the most imposing mountain range in Bolivia. It can be divided from north to 

south into the Cordillera de Apolobamba, Muñecas, La Paz, Tres Cruces and Cochabamba. 

 

The Cordillera de Apolobamba begins in Peru and ends at the gorge of the Río Camata, a very 

impressive mountain range, almost 6000 m high over a length of 75 km and covered by perpetual 

snow. The highest mountains are the Chaupi Orkho (6059 m), the Palomani (5920 m) and the Cololo 

(5916 m). 

 

To the south follows the Cordillera de Muñecas, vast, low and gloomy. The eastern flank, deeply 

fissured by the Río Copani, San Cristobal and  descends to the Amzona lowlands, the western slope to 

Lago Titicaca is flat. The highest peaks are Quili Huyo (4950 m) and Matilde (4930 m). 

 

White, rugged mountain ranges form the Cordillera de La Paz, Bolivia's most majestic mountain 

range. It is bordered by the valleys of the Río Consata in the north and Río de La Paz in the south, 
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whose breakthrough between Illimani and Cordillera Tres Cruces leads through an impressive gorge of 

3500 m depth. The mountain range has a length of 180 km, the highest mountains are Illimani (6438 

m), Ancohuma (6427 m), Illampu (6368 m), Chearoco (6127 m), Chachacomani (6095 m) and Huayna 

Potosí (6088 m). There are also many peaks above 5000 m, such as Kasiri (5910 m), Mururata (5868 

m), Condoriri (5648 m). 

 

South of the Río de La Paz to the Ventillaque pass is the Cordillera Tres Cruzes or Quimsa Cruz, a 

little-known mountain range covered in perpetual snow, separated from the Altiplano by the valleys of 

the Río Carapata and Luribay. The highest peak is the Gigante Grande (5748 m). 

 

To the east of the Tres Cruces Cordillera rises a massif of several mountain ranges that run parallel 

from west to east. Here the Andes Cordillera reaches its greatest width of almost 400 km between 

Altiplano and Sibiria on the slope to Santa Cruz de la Sierra. The highest peak is Tunari (5035 m) near 

Cochabamba. 

 

Cordillera Central (East) 
 

This mountain range begins south of the 18th latitude. The altitude is significantly lower than that of 

the Cordillera Real, and the peaks are not covered by perpetual snow. It can be divided into three 

sections, the Cordilleras de Azanaques, de los Frailes and Chichas. 

 

The Cordillera de Azanaques consists of several extensive lava shields, some of which cover more 

than 1000 km2. The highest elevations on the lava shields are Wila Khollu (5144 m) and the five 

peaks of Azanaques (5102 m). 

 

South of the town of Huari is the Cordillera de Los Frailes, which consists of several separate massifs. 

This mountain range is crossed by the railway line from Río Mulatos to Potosí, with the highest 

railway station in the world, the Paso de los Condores at 4782 m above sea level. Highest elevations 

are Jatun Mundo (5438 m), Choque Huarini (5388 m) and Condor Chucuña (5290 m). 

 

Several separate peaks east of the Salar of Uyuni form the Cordillera Chichas with the pointed 

Chorolque (5552 m), the Cuzco (5386 m) and Ubina (5130 m).  

 

Cordillera Lipez  
 

In the southwest of the Cordillera de Chichas, the Bolivian Altiplano is closed by a huge massif, the 

Cordillera Lipez. 

 

The highest peaks of this mountain range are the active volcano Uturuncu (6008 m) and Cerro Lipez 

(5933 m). 
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Altiplano y las cadenas de los Andes 
 

 

Altiplano  
 

Llanuras anchas, cubiertas de hierba, casi sin árboles, bajo cielos altos, pueblos dispersos de casas de 

adobe marrón, pequeñas ciudades individuales con iglesias antiguas, el paisaje de la parte occidental 

de Bolivia está definido por la meseta del Altiplano encerrada por dos cordilleras, la parte más 

densamente poblada de Bolivia. En ella se encuentran la gran ciudad de La Paz, El Alto y el antiguo 

centro minero de Oruro, así como muchos pueblos más pequeños que albergan tesoros artísticos 

ocultos en sus antiguas iglesias. El Altiplano está muy cultivado, con patatas, cereales y quinua, un 

tipo de salar (atriplex) con frutos ricos en proteínas y parecidos al trigo sarraceno, que constituye el 

medio de vida de los indígenas aymaras y quetschuas. 

 

En el centro del Altiplano se encuentra una cadena de lagos, cada vez más salados de norte a sur, 

conectados por el río Desaguadero. Al norte se encuentra el lago Titicaca, de un azul intenso, el tan 

descrito lago navegable más alto del mundo, y en él se encuentran la Isla del Sol y la Isla de la Luna. 

Cerca de Oruro sigue el lago Poopó, una masa de agua poco profunda y salobre en medio de pantanos 

salados, luego el salar de Coipasa y, al sur, la deslumbrante extensión blanca del salar de Uyuni, el 

segundo mayor del planeta.  

 

La llanura del Altiplano se ve interrumpida por varias cordilleras entre el Lago Titicaca y el Poopó y el 

Salar Uyuni, montañas macizas formadas por sedimentos, además de algunas formaciones rocosas. La 

altitud alcanza casi 1000 m sobre el altiplano. Los picos más altos son el Pachekhala (4.842 m) y el 

Jarrotani (4.796 m), cerca de Comanche. 

 

Cordilleras de los Andes 
 

La gran cordillera de los Andes, que cubre prácticamente toda América del Sur por sus lados norte y 

oeste, se divide en la frontera entre Bolivia y Perú en dos cadenas montañosas, llamadas Cordillera 

Oriental y Cordillera Occidental. Estas montañas encierran el Altiplano boliviano, se reúnen en el sur 

de Bolivia y más adelante forman la frontera entre Argentina y Chile. 

  

Las dos Cordilleras definen la parte más importante de los paisajes montañosos de Bolivia. Encierran 

una superficie de 415.000 km2, es decir, el 38% del territorio nacional, y separan el Altiplano de Perú, 

Chile y las tierras bajas orientales. 

 

La Cordillera puede dividirse en las siguientes partes: 

 

Cordillera occidental 
 

En la frontera con Perú y Chile, los altos volcanes forman una larga cordillera que puede dividirse en 

tres grupos claramente diferenciados, la parte norte en las provincias de Pacajes (La Paz) y Carangas 

(Oruro), el Grupo Central (Oeste) y la Parte Meridional. 

 

La parte norte comienza en la cordillera de Jucuri y se extiende hasta el valle del río Sabaya (Todos 

Santos), una secuencia de extensos macizos montañosos aislados, conos volcánicos y llanuras de lava. 

El pico más prominente es el Serke (5072 m), destacando también el escarpado campo de lava 

"Ciudad de Piedra", que es cortado por el río Mauri. 

 

Luego sigue una extensa cadena formada por los volcanes más altos de la región, los glaciares 

Payachatas (gemelos) Pomerape (6222 m) y Parinacota (6370 m), los Quimsachatas (trillizos) 

Umurata (5734 m) cubiertos de hielo, Acotango (6032 m) y Elena Capurata (5950 m), así como el 

solitario volcán Nevado Sajama (6542 m), la montaña más alta de Bolivia, cuya deslumbrante cumbre 

blanca se eleva sobre la llanura, visible desde lejos. 
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La parte norte, entre los ríos Sajama y Sabaya (Todos Santos), está cerrada por los conos volcánicos 

desnudos de Poquentica (5746 m) y Lliscaya (5634 m). 

 

La parte central se sitúa entre los 19º y 21º de latitud sur y comienza con la Cordillera de Sabarka, 

cuyas montañas más altas son Carabaya (5854 m) y Tata Sabaya (5385 m). La Cordillera Occidental 

se ve interrumpida en territorio boliviano por el Salar Coipasa. Al sur del salar se levanta una 

cordillera en la que se eleva cónico el volcán más alto de la Cordillera Central, el Candelaria o Altos 

de Torona (5995 m). Entre los salares de Coipasa y Uyuni hay una cordillera más baja, la Serranía 

Intersalar, cuyo pico más alto, el colorido Thunupa, tiene 5.432 m de altura y que en épocas anteriores 

formaba una gran península entre dos lagos. 

 

La Serranía Silli Llica con el Luxar (5504 m) forma el extremo occidental del Salar Uyuni. En las 

laderas de esta cordillera hay llanuras arcillosas que representan el fondo de antiguos lagos. 

 

Al sur, la parte central de la Cordillera Occidental está delimitada por el Salar Chiguana. 

 

Al sur del Salar de Chiguana, por donde pasa la línea de ferrocarril Antofagasta - Uyuni, se eleva la 

parte meridiana, una serie de volcanes, entre ellos el activo Ollagüe (5865 m), el Sairecabur (5928 m) 

y el Llincancahur (Licancabur 5868 m) en la Laguna Verde, en el extremo sur de Bolivia. 

 

Cordillera Oriental  
 

La Cordillera Oriental de los Andes consiste en un enorme macizo rocoso que se extiende primero de 

noroeste a sureste y luego, al sur de la latitud 18, toma un rumbo directo de norte a sur. La cordillera 

tiene una longitud de 1.100 km, y la anchura entre el altiplano y las tierras bajas orientales varía entre 

150 y 400 km. 

 

La Cordillera Oriental puede dividirse en tres secciones principales, la Cordillera Real, la Cordillera 

Central (Este) y la Cordillera de Lipez. 

 

En la Cordillera Real hay siete montañas con decenas de picos que superan la línea de los 6000 m de 

altitud. La zona de nieves perpetuas comienza por encima de los 5.300 m. 

 

La Cordillera Central es mucho más baja que la Cordillera Real, y los picos más altos alcanzan los 

5400 m.  

 

En el sur de Bolivia, la Cordillera de Lípez, de casi 6000 m de altura, se funde con la Cordillera 

Occidental. 

 

Cordillera Real 
 

La Cordillera Real es la cadena montañosa más imponente de Bolivia. Puede dividirse de norte a sur 

en la Cordillera de Apolobamba, Muñecas, La Paz, Tres Cruces y Cochabamba. 

 

La Cordillera de Apolobamba comienza en Perú y termina en la garganta del Río Camata, una 

cordillera muy impresionante, de casi 6000 m de altura en una longitud de 75 km y cubierta de nieves 

perpetuas. Las montañas más altas son el Chaupi Orkho (6059 m), el Palomani (5920 m) y el Cololo 

(5916 m). 

 

Al sur sigue la Cordillera de las Muñecas, vasta, baja y sombría. El flanco oriental, profundamente 

agrietado por los ríos Copani, San Cristóbal y Llipi, desciende hasta las tierras bajas de Amzona, la 

vertiente occidental hasta el Lago Titicaca es plana. Los picos más altos son Quili Huyo (4950 m) y 

Matilde (4930 m). 
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Unas montañas blancas y escarpadas forman la Cordillera de La Paz, la más majestuosa de Bolivia. 

Está bordeada por los valles del Río Consata en el norte y del Río de La Paz en el sur, cuya ruptura 

entre el Illimani y la Cordillera Tres Cruces conduce a través de una impresionante garganta de 3500 

m de profundidad. La cordillera tiene una longitud de 180 km, las montañas más altas son el Illimani 

(6438 m), el Ancohuma (6427 m), el Illampu (6368 m), el Chearoco (6127 m), el Chachacomani 

(6095 m) y el Huayna Potosí (6088 m). También hay muchos picos por encima de los 5.000 m, como 

Kasiri (5.910 m), Mururata (5.868 m), Condoriri (5.648 m). 

 

 

Al sur del río de La Paz, hasta el paso de Ventillaque, se encuentra la Cordillera Tres Cruzes o Quimsa 

Cruz, una cadena montañosa poco conocida y cubierta de nieves perpetuas, separada del Altiplano por 

los valles del río Carapata y Luribay. El pico más alto es el Gigante Grande (5748 m). 

 

Al este de la Cordillera de las Tres Cruces se levanta un macizo de varias cordilleras que corren 

paralelas de oeste a este. Aquí la Cordillera de los Andes alcanza su mayor anchura, de casi 400 km, 

entre el Altiplano y Sibiria, en la vertiente de Santa Cruz de la Sierra. El pico más alto es el Tunari 

(5035 m), cerca de Cochabamba. 

 

Cordillera Central (Este) 
 

Esta cordillera comienza al sur de la latitud 18. Su altitud es bastante menor que la de la Cordillera 

Real y sus picos no están cubiertos por nieves perpetuas. Se puede dividir en tres secciones, las 

Cordilleras de Azanaques, de los Frailes y de Chichas. 

 

La Cordillera de Azanaques está formada por varios extensos escudos de lava, algunos de los cuales 

cubren más de 1000 km2. Las mayores alturas de los escudos de lava son Wila Khollu (5144 m) y los 

cinco picos de Azanaques (5102 m). 

 

 

Al sur de la ciudad de Huari se encuentra la Cordillera de Los Frailes, que consta de varios macizos 

separados. Esta cordillera está atravesada por la línea de ferrocarril de Río Mulatos a Potosí, con la 

estación de ferrocarril más alta del mundo, el Paso de los Cóndores, a 4.782 m sobre el nivel del mar. 

Las mayores alturas son el Jatun Mundo (5438 m), el Choque Huarini (5388 m) y el Cóndor Chucuña 

(5290 m). 

 

Varios picos separados al este del Salar de Uyuni forman la Cordillera Chichas con el puntiagudo 

Chorolque (5552 m), el Cuzco (5386 m) y el Ubina (5130 m).  

 

Cordillera Lipez  

 
Al suroeste de la Cordillera de Chichas, el Altiplano boliviano está cerrado por un enorme macizo, la 

Cordillera Lipez. 

 

Los picos más altos de esta cordillera son el volcán activo Uturuncu (6008 m) y el Cerro Lipez (5933 

m). 
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1.1 La Paz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       1 La Paz und die Berge Mururata (5860 m) und Illimani (6432 m) 
        La Paz and the mountains Mururata (5860 m) and Illimani (6432 m) 

La Paz y las montañas Mururata (5860 m) e Illimani (6432 m) 

2 La Paz, Plaza San Francisco 
        La Paz, Plaza San Francisco 

La Paz, Plaza San Francisco 

3 San Francisco Kirche, erbaut 1550  
San Francisco Church, built in 1550 

        Iglesia de San Francisco, construida en 1550 

4 Calle Sagárnaga, Touristenzentrum in der Altstadt 
        Calle Sagárnaga, tourist centre in the old town 

Calle Sagárnaga, centro turístico del casco antiguo 

5 Zaubermarkt 
        Magic market 

Mercado mágico  

6 Kathedrale 
        Cathedral 

Catedral   

7 Plaza Murillo, Parlamentsgebäude 
        Plaza Murillo, Parliament building 

Plaza Murillo, edificio del Parlamento 

8 Plaza Murillo, Präsidentenpalast und Kathedrale 
        Plaza Murillo, Presidential Palace and Cathedral 

Plaza Murillo, Palacio Presidencial y Catedral  

9 Calle Jaén 
        Calle Jaén 

Calle Jaén,  

10 Calle Jaén, Innenhof des Murillo Museums 
        Calle Jaén, courtyard of the Murillo Museum 

Calle Jaén, patio del Museo Murillo 

11 Prado, Venezuela Platz 
        Prado, Venezuela Square 

Prado, Plaza de Venezuela  

12 Prado, Kolumbusdenkmal 
        Prado, Monument to Columbus 

Prado, Monumento a Colón  

13 Brücke "Las Americas" über dem Tal der Avenida Poétas 
        Bridge "Las Americas" over the valley of Avenida Poétas 

Puente "Las Américas" sobre el valle de la Avenida Poétas 

14 Rathaus in Obrajes 
        Town Hall in Obrajes 

Ayuntamiento de Obrajes  

15 Calacoto, Palmen in der Avenida Ballivian 
        Calacoto, palm trees in the Avenida Ballivian 

Calacoto, palmeras en la Avenida Ballivian  

16 Kirche in San Miguel 
        Church in San Miguel 

Iglesia en San Miguel 
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1.1  La Paz 
 

La Paz, Regierungssitz Boliviens, wartet mit verschiedenen Superlativen auf: Höchste Hauptstadt der 

Welt (3700 m), höchster Verkehrsflughafen der Welt (4080 m) und 1000 m Höhenunterschied im 

Stadtgebiet. Vor dem rauhen Höhenklima des Altiplano geschützt liegt sie in einem Talkessel, vom 

Río Choqueyapu durchflossen, umgeben von eisbedeckten Bergen. Die Stadt ĂNuestra Se¶ora de La 

Pazñ wurde 1548 von Alonso de la Mendoza als wichtiger Verkehrsknotenpunkt zwischen Potos², dem 

Zentrum der Silbergewinnung und Lima, der Hauptstadt des Vizekönigreiches und Hafen zur Ver-

schiffung der Edelmetalle nach Europa, gegründet. Seitdem ist La Paz das wirtschaftliche Zentrum 

Boliviens. Die Stadt hat ca. 1 Million Einwohner.  

 

Aus Europa kommend landen wir, nach endlos langem Flug, in El Alto, dem Flughafen von La Paz. 

Die dünne Luft läßt uns nach Atem ringen, der Kopf schwindelt ein wenig. Die Einreiseformalitäten 

sind schnell überstanden, im Taxi fahren wir an häßlichen Ziegelgebäuden vorbei, über eine 

ungepflegte Brücke durch das Chaos einer Bus- und Microbushaltestelle. Wir kommen auf die 

Autobahn und möchten am liebsten gleich wieder umkehren, so abstoßend empfängt uns die Stadt. 

 

Die Autobahnmaut wird bezahlt, wir rollen bergab, rechts öffnet sich der Blick und wir werden für den 

häßlichen Empfang in El Alto entlohnt. Wir bitten den Fahrer anzuhalten, um zu schauen, die 

Schönheit der Stadt La Paz, den überwältigenden Ausblick zu genießen. Im Grund des tiefen 

Talkessels stehen die Hochhäuser des Zentrums, umgeben von Wohnvierteln. Rechts klettern rote, 

verschachtelte Häuser den Hang hinauf, links liegen braune Hügel, der Horizont wird von ocker-

farbenen und grauen Bergen abgeschlossen und darüber thront, dreigipflig mit tief herabreichenden 

Gletscherzungen, der eisbedeckte, majestätische Illimani, links daneben flach, der ebenfalls 

eisbedeckte Mururata. 

 

Die Autobahn bringt uns rasch hinunter ins Tal und auf die Plaza San Francisco mit der alten, im 

Mestizobarock erbauten Kirche. Neben der Kirche geht es aufwärts zum Marktviertel San Pedro. In 

der Calle Sagárnaga, dem Touristenzentrum, können wir Antiquitäten, Lederwaren und kunsthand-

werklichen Schnickschnack kaufen, in einer Seitenstraße, der Calle Linares, finden wir den 

Zaubermarkt, hier verkaufen Indianerfrauen, in weite, farbenprächtige Röcke gekleidet, den Bowlerhut 

keck schräg auf dem Kopf, getrocknete Lamaembryonen, geheimnisvolle, bunte Steine, Lamafett und 

Kokablätter, notwendig, die heilige Messe zu Ehren der Pacha Mama, der Erdenmutter zu feiern. 

Weiter oben, im trivialeren Teil des Viertels, an der Straße Eloi Salmon, liegt der Schmugglermarkt 

und der Markt für Gebrauchsgegenstände: die bunten Aguayo-Umhangtücher der Aymarafrauen, Obst, 

Gemüse, Töpfe, Elektroartikel und Stoffe. Schräg gegenüber der Kirche führt die Calle Socabaya ins 

alte Stadtzentrum, die Plaza Murillo ist begrenzt vom Parlamentsgebäude, vom Amtssitz des 

Präsidenten "Palacio Quemado", der Kathedrale und dem Hotel Paris. Oberhalb finden wir die Calle 

Jaén mit dem Geburtshaus des Freiheitskämpfers Murillo, dem Goldmuseum und dem Museum des 

Pacific-Krieges, ein schönes Beispiel gut erhaltener kolonialer Bausubstanz, davor das Stadttheater. 

 

Von der Plaza San Francisco fahren wir über den Prado, die Prachtstraße der Stadt, weiter in den 

Süden, durch Obrajes bis Calacoto. Beim Denkmal des General Artiges, geht es rechts über die Plaza 

Humboldt, auch dem großen Forscher wurde hier ein Denkmal gesetzt, in den Villenvorort La Florida 

und weiter durch das Mondtal "Valle de la Luna" nach Río Abajo. Geradeaus fahren wir nach San 

Miguel mit der futuristisch anmutenden Betonbogenkirche und Cota Cota, dem schon wieder etwas 

ärmeren Viertel am südlichen Ende der Stadt, nach Chasquipampa, Ovejuyo und in die grünen, 

beackerten Täler unter dem Illimani. In den Tälern zur Linken liegen die Wohngebiete des 

Mittelstandes, die Vororte Irpavi und Achumani. 
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La Paz 
 

La Paz, Bolivia's seat of government, boasts several superlatives: Highest capital in the world (3700 

m), highest commercial airport in the world (4080 m) and 1000 m altitude difference in the city area. 

Protected from the harsh high altitude climate of the Altiplano, it lies in a valley basin, flowed through 

by the Río Choqueyapu, surrounded by ice-covered mountains. The city "Nuestra Señora de La Paz" 

was founded in 1548 by Alonso de la Mendoza as an important traffic hub between Potosí, the centre 

of silver mining, and Lima, the capital of the viceroyalty and port for shipping precious metals to 

Europe. Since then, La Paz has been the economic centre of Bolivia. The city has about 1 million 

inhabitants.  

 

After a seemingly endless flight from Europe, we land in El Alto, the airport of La Paz. The thin air 

leaves us gasping for breath, our heads a little dizzy. The entry formalities are quickly overcome, in 

the taxi we drive past ugly brick buildings, over an unkempt bridge through the chaos of a bus and 

microbus stop. We get onto the motorway and would like to turn back right away, so repulsive is the 

city's welcome. 

 

The motorway toll is paid, we roll downhill, the view opens up on the right and we are rewarded for 

the ugly reception in El Alto. We ask the driver to stop, to look, to enjoy the beauty of the city of La 

Paz, the overwhelming view. At the bottom of the deep basin are the high-rise buildings of the centre, 

surrounded by residential neighbourhoods. To the right, red, nested houses climb up the slope, to the 

left lie brown hills, the horizon is closed off by ochre and grey mountains, and above them, enthroned 

in three peaks with deeply descending glacier tongues, is the ice-covered, majestic Illimani, to its left, 

flat, the likewise ice-covered Mururata. 

 

The motorway brings us quickly down into the valley and to the Plaza San Francisco with the old 

church built in the mestizo baroque style. Next to the church we go up to the market district of San 

Pedro. In Calle Sagárnaga, the tourist centre, we can buy antiques, leather goods and handicraft knick-

knacks. In a side street, Calle Linares, we find the magic market, where Indian women dressed in 

wide, colourful skirts, their bowler hats perkily tilted on their heads, sell their wares, dried llama 

embryos, mysterious, colourful stones, llama fat and coca leaves, necessary to celebrate the holy mass 

in honour of Pacha Mama, the earth mother. Further up, in the more trivial part of the neighbourhood, 

on Eloi Salmon street, is the smugglers' market and the market for commodities: the colourful aguayo 

shawls of the Aymara women, fruit, vegetables, pots, electrical goods and fabrics. Diagonally opposite 

the church, Calle Socabaya leads into the old city centre, Plaza Murillo is bordered by the Parliament 

building, the President's official residence "Palacio Quemado", the Cathedral and the Hotel Paris. 

Above we find Calle Jaén with the birthplace of the freedom fighter Murillo, the Gold Museum and 

the Museum of the Pacific War, a beautiful example of well-preserved colonial building fabric, in 

front of it the Municipal Theatre. 

 

From Plaza San Francisco we continue south along Prado, the city's boulevard, through Obrajes to 

Calacoto. At the monument to General Artiges, we turn right across Plaza Humboldt, where the great 

explorer was also memorialised, into the villa suburb of La Florida and continue through the moon 

valley "Valle de la Luna" to Río Abajo. Straight on we drive to San Miguel with its futuristic-looking 

concrete arch church and Cota Cota, the somewhat poorer district at the southern end of the city, to 

Chasquipampa, Ovejuyo and the green, cultivated valleys below the Illimani. In the valleys to the left 

are the residential areas of the middle class, the suburbs Irpavi and Achumani. 
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La Paz 
 

La Paz, sede del gobierno boliviano, cuenta con varios superlativos: La capital más alta del mundo 

(3.700 m), el aeropuerto comercial más alto del mundo (4.080 m) y un desnivel de 1.000 m en la zona 

de la ciudad. Protegida del duro clima de altura del Altiplano, se encuentra en la cuenca de un valle, 

atravesado por el río Choqueyapu, rodeado de montañas cubiertas de hielo. La ciudad "Nuestra Señora 

de La Paz" fue fundada en 1548 por Alonso de la Mendoza como un importante nudo de tráfico entre 

Potosí, centro de la minería de la plata, y Lima, capital del virreinato y puerto de embarque de metales 

preciosos hacia Europa. Desde entonces, La Paz es el centro económico de Bolivia. La ciudad tiene 

cerca de un millón de habitantes.  

 

Procedentes de Europa, aterrizamos, tras un interminable vuelo, en El Alto, el aeropuerto de La Paz. El 

aire deficiente en oxígeno nos deja sin aliento, con la cabeza un poco mareada. Los trámites de entrada 

se superan rápidamente, en el taxi pasamos por delante de feos edificios de ladrillo, por encima de un 

puente descuidado a través del caos de una parada de autobús y microbús. Entramos en la autopista y 

nos gustaría volver enseguida, tan repulsiva es la acogida de la ciudad. 

 

El peaje de la autopista está pagado, rodamos cuesta abajo, la vista se abre a la derecha y nos 

recompensa el feo recibimiento en El Alto. Pedimos al conductor que se detenga, que mire, que 

disfrute de la belleza de la ciudad de La Paz, de la vista sobrecogedora. En el fondo de la profunda 

cuenca se encuentran los altos edificios del centro, rodeados de barrios residenciales. A la derecha, las 

casas rojas anidadas trepan por la ladera, a la izquierda se encuentran las colinas marrones, el 

horizonte está cerrado por montañas ocres y grises, y por encima de ellas, entronizado en tres picos 

con lenguas glaciares que descienden profundamente, se encuentra el majestuoso Illimani cubierto de 

hielo, a su izquierda, plano, el igualmente cubierto de hielo Mururata. 

 

La autopista nos lleva rápidamente al valle y a la Plaza San Francisco con la antigua iglesia construida 

en estilo barroco mestizo. Junto a la iglesia subimos al barrio del mercado de San Pedro. En la calle 

Sagárnaga, el centro turístico, podemos comprar antigüedades, artículos de cuero y chucherías 

artesanales. En una calle lateral, la calle Linares, encontramos el mercado mágico, donde las mujeres 

indias vestidas con amplias y coloridas faldas, con sus sombreros de bombín inclinados sobre la 

cabeza, venden sus productos, embriones de llama secos, misteriosas piedras de colores, grasa de 

llama y hojas de coca, necesarias para celebrar la santa misa en honor a la Pacha Mama, la madre 

tierra. Más arriba, en la parte más trivial del barrio, en la calle Eloi Salmon, se encuentra el mercado 

de los contrabandistas y el de las mercancías: los coloridos mantones de aguayo de las mujeres 

aymaras, frutas, verduras, macetas, artículos eléctricos y tejidos. Frente a la iglesia, la calle Socabaya 

se adentra en el casco antiguo de la ciudad, la plaza Murillo está delimitada por el edificio del 

Parlamento, la residencia oficial del Presidente "Palacio Quemado", la Catedral y el Hotel París. Más 

arriba encontramos la calle Jaén con la casa natal del luchador por la libertad Murillo, el Museo del 

Oro y el Museo de la Guerra del Pacífico, un bello ejemplo de tejido edilicio colonial bien conservado, 

frente al cual se encuentra el Teatro Municipal. 

 

Desde la Plaza San Francisco seguimos hacia el sur por el Prado, el bulevar de la ciudad, pasando por 

Obrajes hasta llegar a Calacoto. Al llegar al monumento al General Artiges, giramos a la derecha por 

la Plaza Humboldt, donde también se conmemora al gran explorador, para entrar en el barrio de villas 

de La Florida y continuar por el Valle de la Luna hasta Río Abajo. Seguimos recto hasta San Miguel, 

con su iglesia de arcos de hormigón de aspecto futurista, y Cota Cota, el barrio algo más pobre del 

extremo sur de la ciudad, hasta Chasquipampa, Ovejuyo y los valles verdes y cultivados bajo el 

Illimani. En los valles de la izquierda se encuentran las zonas residenciales de la clase media, los 

suburbios de Irpavi y Achumani. 
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1.1.1 La Paz und die Berge Mururata (5860 m) und Illimani (6432 m) La Paz and the mountains Mururata (5860 m) and Illimani (6432 m) 
La Paz y las montañas Mururata (5860 m) e Illimani (6432 m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.2 La Paz, Plaza San Francisco      
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     1.1.3 San Francisco Kirche, erbaut 1550     San Francisco Church, built in 1550  

 Iglesia de San Francisco, construida en 1550  
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1.1.4 Calle Sagárnaga, Touristenzentrum in der Altstadt  Calle Sagárnaga, tourist centre in the old town 

Calle Sagárnaga, centro turístico del casco antiguo      
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1.1.5 Zaubermarkt     Magic market 
Mercado mágico        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.6 Kathedrale      Cathedral 
Catedral         
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1.1.7 Plaza Murillo, Parlamentsgebäude    Plaza Murillo, Parliament building 

Plaza Murillo, edificio del Parlamento 
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1.1.8 Plaza Murillo,  Kathedrale und Prªsidentenpalast ĂPalacio Quemadoñ Plaza Murillo, Presidential Palace and Cathedral 

Plaza Murillo, Palacio Presidencial y Catedral     




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































